
jeudi 1 vendredi 2

* = Plat avec du porc

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

samedi 3 dimanche 4

S40

DU  01/10/2026  AU  04/10/2026

Menus Diabétique
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Salade iceberg

Jambon grillé*
sauce Madère

Purée de pommes de
terre

Camembert BIO

Petit suisse nature

à la coupe

Compote poire

Poire

sans sucre

Concombre au fromage

Soupe paysanne

blanc

Poule au pot

Purée de carottes

Yaourt nature

Cantafrais

Compote pomme coing

Raisins

sans sucre

Céleris sauce
mousseline

Mijotée de porc*

Pommes de terre vapeur
persillées

Faisselle

Emmental à la coupe

Pomme BIO

Compote pomme
sans sucre

Salade verte

Velouté de carottes

Tortilla galette

Blettes à la tomate

Carré ligueil à la

Fromage blanc

coupe

Coupelle cocktail fruits
sans sucres ajoutés
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4 Compote pomme banane
sans sucre

Velouté du potager Soupe du Puy4
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